VEPA Kaitumisoskuste Mangu programmi hea tava

VEPA programm aitab lastel olla edukas nii kooli- kui muus elus ning tdsta Opilaste, dpetajate ja kogu kooli
heaolu. Metoodika eesmark on toetada laste vaimset tervist ja heaolu ning vdahendada noorte
riskikditumist, luues toetavat keskkonda ja arendades laste eneseregulatsiooni ja prosotsiaalset kaitumist.

Programmis osalev kool ning Tervise Arengu Instituut (TAI) juhinduvad oma koostdds jargnevatest
pOhimotetest:

e Opetajad liituvad VEPA programmiga oma soovil ning on teadlikud programmis osalemise
tingimustest, mis on valja toodud kooli ja TAl koostéélepingus (vt naidist VEPA kodulehelt).

¢ Kooli juhtkond, tugipersonal ja Opetajad mdistavad, et programmi tulemused avalduvad mitme
aasta valtel, ning on valmis panustama pikaajalisesse koostddsse.

e Kooli juhtkond, tugipersonal ja Opetajad on enne VEPA-ga liitumist programmiga tutvunud:
kiilastanud VEPA kodulehte, vaadanud tutvustavat videot Youtubes, jalginud programmi tegevusi
Facebookis, vdimalusel tellinud kooli ja/vdi osalenud VEPA (online) teavituslritusel ning soovi
korral killastanud ka tunde, kus VEPA metoodikat edukalt rakendatakse (vajadusel vahendab TAl
vastavaid kontakte).

e Kool avaldab oma kodulehel VEPA logo ning programmi tutvustava info (m&lemad edastatakse
TAI poolt e-postiga kooli juhtkonnale). TAl kajastab kooli nime VEPA metoodikat rakendavate
koolide nimekirja oma kodulehel. Nii tagatakse paremini ka info jdudmine lastevanemateni.

¢ Koolijuhtkond véimaldab Gpetajal tdies mahus (24 ak tundi) osaleda VEPA valjadppes ning Gpetaja
soovil ka Oppeaasta IGppu tahistaval tanulritusel ja koosté6paevadel. Samuti véimaldab kooli
juhtkond ka koolimentoril tdiendkoolitustel osalemist. TAIl teavitab kooli toimuvatest koolitustest
jm Uritustest vdhemalt 14 pdeva enne nende toimumist.

e Kooli juhtkond ja Opetajad teevad koostééd VEPA mentoriga (mentori té6juhendi leiab VEPA
kodulehelt), kes juhendab 0Opetajaid (sh tunnivaatlused, kohtumised kooli juhtkonnaga,
kovisioonid), toetab neid VEPA metoodika rakendamisel ning tutvustab vajadusel ka VEPA
programmi pohimotteid koolis laiemalt (lapsevanematele, hoolekogu liikmetele, teistele kooli
tootajatele).

o Opetaja omandab vajalikud oskused ja teadmised metoodika terviklikuks rakendamiseks, tehes
metoodikas kohandusi ainult mentoriga kooskdlastades.

e Kool modistab ja arvestab TAI poolt kantavaid materiaalseid kulusid, mis kaasnevad VEPA
programmis osalemisega (sh koolitused, mentorite tugisiisteem, juhendamine, materjalid,
litsentsid).

¢ Kooli juhtkond, Gpetajad ja TAI vGtavad julgelt ja koheselt Ghendust kiisimuste, probleemide ja
valjakutsete ilmnemisel ning on valmis panustama nende lahendamisse, hoides seejuures kooli ja

VEPA programmi head mainet.

¢ Kool ja TAl jagavad avatult tagasisidet, et tosta metoodika rakendamiskvaliteeti ja toetada VEPA
programmi arendamist ning Opilaste ja Opetajate heaolu.

VEPA programmi hea tava on kooli ja TAl vahelise koost66lepingu lahutamata osa.


https://www.vepa.ee/kuidas-liituda/meie-kool-soovib-liituda/
https://www.vepa.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=5eb66PXPbLQ&t=57s
https://www.facebook.com/vepamang/
https://www.vepa.ee/kuidas-liituda/liitunud-koolid/
https://www.vepa.ee/assets/2021/05/Mentori_t-juhend.pdf

