VEPA metoodika
tutvustus



ol
¥
p ¥
t‘ ._.}‘:;

VEPA

VEPA metoodika

VEPA metoodika on rahvusvaheliselt tunnustatud ja uks enim uuritud
tulemuslik ennetustegevus, mille originaalnimetus on
PAX Good Behavior Game.

VEPA on tuletatud sOnapaarist “VEel PArem"” ja
tahendab seda, et igauks saab areneda ja
muuta nil iseennast kui seelabi ka maailma veel paremaks.

VEPA metoodika moto on
"Muudan ennast- muudan maailma."
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VEPA metoodika ...

Kellele?

..on Mmoeldud 1.-6. klassi 6pilastele ja seda kasutavad dpetajad koolis tavaparase dppetdd kaigus.

Miks?

.. toetab laste eneseregulatsiooni-, sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arengut ja Opiedukust
Nning ennetab laste riskikaitumist ja
vaimse tervise probleeme.

Mida sisaldab?

... kKoosneb mitmetest tulemuslikest
toovahenditest ja marguannetest, mida
nimetatakse VEPA-elementideks.

Elementide kasutamine suurendab Opilaste
oskusi oma kaitumist ja emotsioone juhtida.



VEPA metoodika pohimotted
Suurendades psuhholoogilist Vahendades
turvatunnet ja paindlikkust kahjulikke mojusid
| VEPA voimaldab o .
Nt uute valjakutsete ja muutustega Nt kiusamine, ahvardamine,
emotsionaalselt ja kognitiivselt ftoime tulemine I uua toetava torjumine
opikeskkonna
Kinnistades Piirates ja ennetades
prosotsiaalset kaitumist ebasobivat kaitumist
Nt Uksteise abistamine, tksteisega Nt tahelepanematus, hajevil olek,

arvestamine Jja teineteise toetamine oppetegevusest kbrvale kaldumine
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Kaitumine on arendatav oskus

Kaitumine ei ole kaasasundinud anne, vaid oskus, mida saab arendada.

See tahendab, kui laps kaitub ebasobivalt, siis on moni osaoskus tal veel
omandamata voi olukord on liiga pingeling, et ta saaks seda oskust edukalt

rakendada.

Meeskonnatdo, kaasamine, uksteise tunnustamine ja jarjepidev positiivne esile tdstmine
muudab kooliskaimise meeldivamaks ja edukamaks.

VEPA-mangus kasutatavad meetodid ja elemendid arendavad eneseregulatsiooni oskust,
tanu millele suudab laps jalgida, hinnata ja kontrollida oma kaitumist ja emotsioone,

omandada uusi oskuseid ning tulla toime tugevate tunnetega.

See aitab lapsel tulevikus kujundada teadlikult oma elu, pustitada eesmarke ja nende poole
liikuda.
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VEPA metoodika tulemused

Pikaajalised
Luhiajalised

N

Kiired Algklassidpilaste paranenud

Suurem kooli [6petamise ja
lugemisoskused

ulikooli astumise maar
Vahenenud ebasobiv

kaitumine Paranenud tulemused

Vahem vaimse tervise- ja
lugemises ja matemaatikas

kaitumisprobleeme
Paranenud tahelepanu

Ja keskendumine Opetajatel suurenenud

: enesetdhusus
Paremad prosotsiaalsed
oskused

Vailksem uimastite
tarvitamise toenaosus

Vahenenud koolivagivald ja

Vaiksem suitsiidirisk
Oppetoost kdrvalejaamist

Téhusam ajakasutus tundides
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VEPA metoodika koolitused

VEPA metoodika valjaope klassiopetajatele (200 =]

Koolitused muudele sihtrihmadele
3-paevane kontaktkoolitus voi

Iseseisvalt labitav e-kursus Koolitus koolijjuhtkonna esindajatele

Juhendatud praktika VEPA-mentori P Koolitus tugispetsialistidele,

toel Oppeaasta valtel .. : : .
alnedpetajatele ja muule dpilastega
tootavale personalile

VEPA mentori ABC ehk VEPA-
koolimentorite valjadpe



Miks tasub koolil VEPAga liituda?
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https://www.facebook.com/vepa.ee
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