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OPPEKAVA
VEPA metoodika valjadpe klassidopetajale e-kursusega

OPPEKAVARUHM
Kasvatusteadused

SIHTGRUPP
Uldhariduskooli 1.-6. klassi klassidpetajad.

EESMARK
Oppija omandab alusteadmised ja oskused VEPA metoodika iseseisvaks kasutamiseks, et
arendada laste eneseregulatsiooni- ja kditumisoskusi ning luua toetav opikeskkond.

OPIVALJUNDID

Osaleja:

mdoistab VEPA metoodika kui tulemusliku ennetustegevuse ja toetava Opikeskkonna
loomise olulisust ning panust Spilaste ning dpetajate vaimse tervise hoidmisel;

moistab VEPA metoodika mdju lapse eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arengule, turvalise ja toetava Opikeskkonna loomisele ning milline on nende maoju
lapse tervisele ja heaolule;

teab, kuidas kasutada korrektselt ja paindlikult kdiki VEPA-elemente ning seostab nende
moju lapse kaditumisega;

teab, kuidas luua eeldused edukaks VEPA-mangu mangimiseks kasutades VEPA-elemente,
mdistab VEPA-mangu pohialuseid ja oskab VEPA-mangu labi viia ja oma igapdevatoos
kasutada;

omab llevaadet VEPA metoodika kasutamise tulemustest Eestist ja mujal maailmas;
oskab neutraalselt reageerida laste ebasobivale kditumisele ja suunata oma fookuse
sobiva kaitumise markamisele ja selle tunnustamisele;

reflekteerib ja anallilisib oma t66d ning tunnis toimuvat ja oskab planeerida jargmisi
eesmarke VEPA metoodika edukaks kasutamiseks;

oskab leida viise kohandamaks VEPA metoodikat iga Opilase jaoks sh HEV Opilastele;
teab, kuidas leida viise koostéoks VEPA-mentori, lapsevanemate ja kolleegidega VEPA

metoodika kasutamiseks.

VALIAOPPE KOMPONENDID, MAHT JA SISU
VEPA metoodika viljadpe klassidpetajatele e-kursusega hdlmab 40 akadeemilist tundi. Ope
koosneb jargmistest komponentidest:

Komponent Maht (akad tundi) | Sisu

E-kursus 8h Sissejuhatus, VEPA metoodika taust ja

alustamine; VEPA-elemendid; VEPA-
mang ja metoodika mdjud; IGputest




Reflektsioonipaev 6h Kogemuste vahetamine koolitaja
eestvedamisel 2 x 3 akadeemilist tundi
Zoom keskkonnas.

Juhendatud praktika 14h Mentori tunnikilastused, individuaalne
noustamine, praktiline tugi koolis
Iseseisev t60 12h Materjalide |abi tootamine,

praktikareflektsiooni koostamine

Selgitused:
E-kursus tuleb labida tdismahus. Kursus koosneb kolmest temaatilisest moodulist:

e Moodul 1: VEPA-ga alustamine

e Moodul 2: VEPA-elemendid

e Moodul 3: VEPA-médng ja metoodika mdjud

E-kursuse moodulite ldbimise tdhtaeg on 27.11.2026.

Peale e-kursuse moodulite labimist avaneb Oppijale valikvastustega I6putest, mis tuleb

sooritada hiljemalt 01.03.2027.
Reflektsioonipdev (kogemuste vahetamise kohtumine) — kohustuslik aruteluring veebis, mille
eesmark on VEPA metoodika praktilise kasutamise md&testamine ja heade praktikate jagamine.
Reflektsioonipdev koosneb kahest 3-akadeemilisest tunnist veebikohtumisest Zoomis (kokku 6
akadeemilist tundi).
Kogemuste vahetamise kohtumised toimuvad jaanuaris 2027. Reflektsioonipdeva riithmadesse
registreerumine avaneb Gppijale Digiriigi Akadeemia (DA) keskkonnas parast e-kursuse moodulite
taielikku Iabimist. Oppija saab valida endale sobivate aegadega riihma Moodle'is avaldatud
ajakava alusel.
Juhendatud praktika:

e Mentoriga koost6d — tunnikllastused, ndustamised ja praktiline tugi koolis.

Mentori tegevuste tapsem kirjeldus on leitav mentori t66juhendis.

Iseseisva t06 kadigus tootab Oppija labi koolitusmaterjalid ja koostab praktikareflektsiooni.

E-OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Digiriigi Akadeemia moodle’s asub iseseisvalt labitav e-kursus. Valjabppes osalemiseks tuleb
ennast Digiriigi Akadeemias kasutajaks teha. Juhised Digiriigi Akadeemia moodle kursusega
liitumiseks saadetakse osalejale enne valjaGppe algust.

MATERIJALID

e “VEPA metoodika e-kursus" (2024) Tervise Arengu Instituut, “VEPA metoodika. E-kursuse
toovihik” (2024) Tervise Arengu Instituut.

e ,VEPA metoodika. Opetaja kdsiraamat” (2023) Tervise Arengu Instituut.

e VEPA-Opetaja komplekt: Tervise Arengu Instituut tagab igale valjadppes osalevale
klassiopetajale esmase VEPA-Opetaja komplekti (elementide fiilsilised vahendid), et
osaleja saab metoodikat kohe oma klassiga praktikas rakendama hakata.

VEPA materjalid on mdeldud kursusel osalejatele ning ei ole lubatud levitamiseks ja

jagamiseks kolmandatele osapooltele.

LOPETAMISE TINGIMUSED JA VALIASTATAVAD DOKUMENDID


https://www.vepa.ee/assets/2025/04/Mentori_toojuhend_2025.pdf

Valjadppe edukaks labimiseks tuleb:
e |3biteha VEPA metoodika e-kursus hiljemalt 27.11.2026
e sooritada Digiriigi Akadeemia moodle keskkonnas elektroonne valikvastustega |16putest
vahemalt 70% Oigete vastustega hiljemalt 01.03.2027
e osaleda kogemuste vahetamise kohtumisel jaanuris 2027
e sooritada koost66s VEPA-mentoriga juhendatud praktika ja vastavalt etteantud vormile
koostada praktika refleksioon ja laadida see Digiriigi Akadeemia moodle keskkonda
hiljemalt 30. aprilliks 2027.
VEPA metoodika valjaGppe eduka labimise kohta véljastatakse juunis 2027 tunnistus.

KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOON
Kogemuste vahetamise kohtumisi viivad labi hanke alusel valitud VEPA koolitajapaarid, kes
vastavad jargmistele nGuetele:
e kodrgharidus ning labitud TAI VEPA-mentorite valjadpe ja vahemalt 2-aastane VEPA-
mentori tookogemus;
e tdiskasvanute koolitamise kogemus haridusvaldkonnas;
e andragoogiline padevus (tdendatud riikliku taiskasvanute koolitaja kutsega voi Gppijate
korge tagasiside tulemustega);
e vdhemalt Ghel koolitajapaari liikkmel on vdahemalt 3-aastane t66kogemus
dldhariduskoolis.

LISAVOIMALUSED
Huvi korral saavad kdik VEPA-Opetajad:
e liituda Facebooki grupiga VEPA dpetajate kohvik, kus saab vahetada kogemusi
kolleegidega, jagada oma materjale ja saada vastused oma kisimustele
e lisateavet VEPA metoodika kohta VEPA kodulehelt ja Facebooki lehelt
e osaleda VEPA Zoom teemakohtumistel, et arutada jooksvaid kiisimusi, saada abi, jagada
ja kuulda kogemusi VEPA metoodika kasutamise kohta. 2026/2027. &ppeaastal toimub
kokku 4 teemakohtumist:
Oppeaasta Il poolaasta teemakohtumistele (2 kohtumist) on oodatud ka kiesoleval
Oppeaastal valjadppes osalevad Gpetajad, kellel on selleks ajaks p&hidpe labitud ja
praktiseerimine kdimas (I poolaasta 2 kohtumist on méeldud varasemalt VEPA koolituse
ldbinutele).
Zoom kohtumistele tuleb eelnevalt registreeruda. Kohtumise link saadetakse
eelregistreerunutele e-posti teel. Kohtumine kestab 1-1,5 tundi ja seda viib ldbi VEPA-
koolitaja. Zoom teemakohtumisi ei salvestata ja need ei ole jarelvaadatavad.
Teemakohtumiste ajakava on leitav Digiriigi Akadeemia moodle’s.

VEPA metoodika vialjadpet puudutavate kisimuste korral votke {ihendust e-posti teel

vepa@tai.ee.

Programmi elluviimise rahastusallikas: ESF+ 6. prioriteetse suuna meetme 21.4.7.9 , Lastele ja
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” TAT "Laste ja perede
toetamine" (SFOS nr 2021-2027.4.07.23-0002).


https://www.facebook.com/groups/160402337959736
http://www.vepa.ee/
https://www.facebook.com/search/top?q=vepa%20k%C3%A4itumisoskuste%20m%C3%A4ng

